
社会福祉法人　島田市社会福祉協議会 はーとちゃん

〒427-0056　島田市大津通2番の1（市役所東南側）

〇総務管理班
　電話 0547-35-6247 ／ FAX 0547-34-3261

〇地域つながり推進班、生活あんしん推進班
　電話 0547-35-6244 ／ FAX 0547-34-3261

社会福祉法人　島田市社会福祉協議会

※点字版「みんなのふくしだより」もあります。下記までお問合せください。

みんなに見て（MITE）ほしい！ので４月から社協の広報紙をリニューアル！
祉協は、皆さんの想いを聴き、つながり、活動につなげることを目指しています。
皆さんの”声”を聴かせてください！

今月の内容
p.2-3 特集「地域で子どもの未来をつなぐ」
p.4-5 特集「島田のちいき子ども応援団！
 ～地域・企業・社協の取り組み～」
p.6-7 特集「私たちが島田のふくしを支えます！」
p.8 インフォメーション

ボランティアふれ愛
精霊盆棚供養

介護の豆知識

　ボランティアふれ愛では、毎年、標記の供養を実施して
います。
〇開 催 日 令和５年８月16日（水）
〇時　　間 午前６時30分～午前10時
〇場　　所 大井川河川敷旧国１鉄橋下（金谷側）
〇注意事項 行政指定のゴミ袋に格納
〇問合せ先 ボランティアふれ愛（☎46-0240）

　島田市内の社会福祉法人が連携し、地域の皆さんの身近
な場所で、車いすの貸出ができるようになりました。
【利用できる方】
ケガなどで一時的に車いすが必要な方
【貸出期間・費用】１ケ月・無料
【貸出場所】
〇特別養護老人ホームみどりの園　
〇特別養護老人ホームあすか
〇特別養護老人ホームかなや
〇障がい者支援施設　垂穂寮
〇ゆたか保育園
〇五和保育園
　この取組は、島田市社協と上記施設の職員がつながり、
企画立案し推進しています。詳しくはホームページをご覧
ください。

発症する人の半数が65歳以上
～室内で何もしなくても要注意！～

　熱中症は梅雨が明け気温が上昇する６月から
８月にかけて多くなります。

　高齢者は若い人に比べ体内の水分量が少なく、暑さや
喉の渇きを感じ難く、体温調整機能も低下していきま
す。体内に熱がこもりやすく体のダメージも大きいた
め、注意が必要です。

　暑い日は我慢をせずにエアコンや扇風機を利
用し温度調節や湿度を気にしましょう。

　水分は起床時や入浴前後等、生活に合わせながらこま
めに「計画的に」補給しましょう。
　「おかしい！？」と思ったらすぐに医療機関、家族に
相談しましょう。
　家族やご近所同士が体調に気を配れる環境も大切です★

あたたかい善意をありがとうございました♡ご寄附の報告

相談日のご案内
　相談員の熊谷です！
　生活のこと、仕事のこと、さまざまなお困
りごとの相談をお受けします。

　一人で悩まずご相談ください。
　居場所を作りたい！ボランティアをしたい！など地域活
動に関してのご相談もぜひ島田市社協へ！！

相談日時：月～金曜日（土日祝日を除く）
　　　　　午前８時30分から午後５時まで

★司法書士による権利擁護相談も開催しています！（要予約）
　６月26日（月）、７月25日（火）、８月25日（金）
　※いずれも午後１時30分から４時30分まで

【寄附金】
乾モーター㈱　様
中溝町25の１組小川和男　様
明るい社会づくり運動島田地区協議会　様
匿名　２件
【寄附物品】
ユニー㈱アピタ島田店　様
㈱マルハン島田店　様
原田みつゑ　様
岡村途支　様
明るい社会づくり運動島田地区協議会　様
匿名　7件

（令和５年４月１日～５月31日）

寄附された野菜やお菓子を、
こども食堂へお渡しし、
想いをつなぎました♡

MITE
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〔今回はしまだ事業所　　　　　　　が担当しました〕

一人ひとりが力を合わせれば一つのかたちになる

　今回、市民の方から「コツコツ貯めた
お金です。困っている人、特に子どもた
ちのために使ってください。」と85万円
の寄附をいただきました。
　社協では、この寄附金を活用して、制
度の狭間でさまざまな課題を抱える子育
て世代への新しい制度を創設して支援し
ていくこととしました。
　心温まる気持ちを大切に、「人の想い
をつなぐ」ことを大切にしていきます。

今後さらに
貸出場所を

増やしていきます！

人の想いを
つなぐ

↑MITEに関する　
感想はコチラから♪

↑HPやSNSは　
コチラから♪

　　　
　　　

　　　
　　　



“声” に耳を傾け一歩を踏み出した活動が地域にあります！ “島田市社会福祉協議会が目指す「地域づくり」”

・学校×地域×社協が連携し、様々
な課題や想いを共有しています。
ある二つの地区では既に動き始め
ています！

“子どもの声に耳を傾けていますか？”

社協に寄せられた「子ども・子育て世代の本音」

　普段の生活の中で“子どもの声に耳を傾ける”ことはありますか？
　社協では今回“子ども”の声を集めました。大人も子どもも、みんなが主役になれる地域づくりを目指しています。
　「大人」だから「子ども」だからではなく全世代が一緒になり、同じ立場で話せる地域があなたの近くにはあ
りますか？まずは身近なところから耳を傾けてみませんか？

　子ども、子育て世代、高齢者、障
がいのある方、地域活動者、企業な
どそれぞれの立場の人たちが、「今
必要なことはなんだろうか」と常に
考え、地域に必要な地域づくりを進
めています。市内の小中学校、高校では地域福

祉教育を通し、地域の現状や、地域
で暮らす人々の事を知る機会を設
けてます！

住民をはじめ自治会や地域で活動
する団体と「生活支援をつなぐ会」
などを開催し、地域課題の解決に向
けて協働しています！

地域福祉と地域福祉教育をつなぎ、
「地域づくり」を目指します！

地域で子どもの未来をつなぐ
「子ども」だから「大人」だから「高齢者」だから「障がい者」だから。こんな言葉を耳に
したり口にしたりしていませんか？●●だから良い、悪い。誰が決めたか分からないルー
ルの中で、もがいていませんか？誰かの声に聞こえないふりをしていませんか？
今回のテーマは“子ども” です。子どもが主役になり地域を変える取り組みを社協は応援
します！

連 協

学　校 地　域
携 働

・ボールを使って遊べる場所があったらいいの
に・・・。
・外に出ることが難しい人に向けた移動スー
パーみたいな仕組みがあったらいいな！
・バスなどが気軽に使えるようにしたい。
・無料で車いすやベビーカーを貸
してくれる施設があったらいい！
・勉強に集中できるスペースが
ほしい！

・無料駐車場のある子育て広場がほしい。
・暮らしたい人はたくさんいるのに、場所の提供
が少ない！（川根）
・ママたちの憩いの場になるような場所がある
とすごく良いと思います。マ
マだってストレス発散した
い！！です。
・子どもが思いっきり楽しめ
て、大人はゆっくりできるカ
フェがほしい！

1

2

3

4 ？？？

川根地区全世帯、かわね保育園、川根小
（４年～６年）、川根中（全校生徒）にも
協力してもらいました！

生活支援をつなぐ会にて
子どもたちの声を地域の
大人へ届けました！子ども
のためにとみんなが協力
し考え中！

まずは地区の昔と今を実
際に市民にうかがう講座
を実施！

世代を超えた意見交
換の場の継続！

川根で暮らし続け
るためにできることは？

アンケート結果か
ら、助け合いに関心
のある人を対象に
「川根の助け合い」
を 考 え る ワ ー ク
ショップを開催！

子どもも含めた移動
支援って何ができる
んだろう

川根地区の地域住
民、高齢者あんしん
センター川根、島田
市、社協が入り内容
や対象等検討会の
実施！

地区のいいとこ
ろ、もっとこう
なったらいいを
みんなで考えま
した！

川根地区 伊太地区
まずは地域の中で

アンケート内容について検討！

QRコードから
回答してもらいました！

川根に必要なことって、
できることってなんだろう？

できることを試行錯誤。
みんなで検討中！

・学校長
・担当教員

学 校

社 協地 域

・担当職員・地域学校協働推進委員
・自治会長
・住民

担当者の声

子どもの声 パパ・ママの声

F i l e

地域の取り組みは次のページへ！
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活動に興味のある人、
活動をしたい人はコチ
ラにご連絡ください♪

☎３５－６２４４

p.2-3 では、声を聴くことの大切さ、実際に社協に届いた声をお伝えしました。
このページでは、その“声” をもとに地域、企業、社協が取り組んでいることをお伝えします。
あなたの地域にはどのような人がいて、どのような活動がありますか。素敵な活動は身近にあります！
そして新たに作ることもできます！想いをぜひお寄せください！一緒に共有しましょう♪

子ども見守り活動
　子どもたちの登下校を見守るボランティア活動。
地域の皆さんができる範囲で、朝や夕方、交差点等
に立って見守ってくれています。事故防止だけでなく、
防犯にもつながります。
　朝、夕方のちょっとした時間、子どもたちと交流
する機会にも！そして、地域の皆さんだけでなく、
地域貢献のひとつとして第一生命保険㈱静岡支社島
田営業オフィスの皆さんも、令和４年度から第四地
区社協と一緒に活動中！
　毎日でなくても“ちょこっとだけ”。見守ることで
子どもたちの安心につながります。

子育てサロン
　未就学児を対象とした親子のつどいの場♪ママの
ストレス発散！ママたちの憩いの場となるよう子育て
支援センター等とも連携し取り組んでいます。
　各地区の公会堂等で開催中。同じ時に子育てをし
ている仲間と出会うチャンスです♪

企業との連携
～地域とのつながりづくり～
　地域のなかにある福祉課題を社協から企業のみな
さんに説明するとともに、地域団体とのつながりづ
くりを行っています。
　これまでにこども食堂や地区社協への支援とし
て、寄付や職員による出前講座の実施等につながっ
ています♡　

夏休みこども食糧支援事業
　夏休みで学校給食がない期間に
食糧の提供をし、併せて相談事業
を行っています。相談内容に応じ
て様々な窓口の案内や情報提供も
行っています。

島田のちいき子ども応援団！
～地域・企業・社協の取り組み～

社
協

地
域

企業

こども食堂
　市内に６か所あるこども食堂。「地域の子どもたち
のために！」と地域の皆さんの想いで活動中！その想
いがつながり、中高生のボランティアの協力、地域か
らの食材の寄付など、応援の輪が広がっています。
　食事を通して子どもやその親、家族とつながり、
顔を合わせることで、地域への安心感も生まれます。
　このような活動はこども食堂だけでなく、人、物
など様々な協力に支えられています。

食材等の寄付
　こども食堂や地域のために、できることで貢献した
い！と野菜やお菓子等の食材の寄付や、運営費の寄付
など地域の皆さんや企業の皆さんが応援してくださっ
ています。
　地域の活動を支えるのは、実際に活動するだけでは
ありません。支える方法は十人十色。社協でも企業と
連携した取り組みを実施中！お気軽にご相談ください♪

駄菓子屋コミュニティ
　昔なつかしい駄菓子屋の良さを再び地域に！
　地域の交流の場としてだけでなく、物の買い
方、お金の計算など社会勉強にもつながります。
　皆さんは駄菓子屋での思い出はありますか。

イベントで企業とコラボ
　地域活動に、企業が出前講座としてコラボ！
団体、企業それぞれのできることや想いを出し
合い、放課後ひだまり学習教室にて、第一生
命保険㈱浜松支社牧之原オフィス 金谷出張オ
フィスによる出前講座を実施しました。

　社会福祉協議会では皆さまからいただいた会費を地域でつながりづくりを行う活動や支援が必要
な方への助け合い活動等に活用し、誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりを進めています。
　地域活動を支える一つとして、社協活動へのご理解・ご支援をよろしくお願いいたします。

社協会費にご協力をお願いします！
はーとちゃん

\ おいしそ～う/
\ 気を付けて帰ってね～/

\ 立派なネギ！良い香り～/

\ 食べるだけじゃない交流も /

\ヨガでリラックス～
/

\つながり/

\ 第四地区社協子ども見守り隊 /

担当者の声
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私たちが島田の「ふくし」を支えます！

21

　「福祉職」と聞いて、皆さんはどのようなことを想像しますか。
　福祉職は“人”と“人”をつなぐ仕事。高齢者や障がいのある人への支援のイメージが強いですが、「人の相談
にのる」、「その周りの家族を支える」、「人と人が交流する機会をつくる」、さらには「人が暮らす地域を暮
らしやすくする」ことも“福祉”の仕事です。
　このページでは、福祉職として働く職員からのメッセージをお届けします。
　誰かの声を聴き、想いをつなぐ。つながりを通して人が幸せに、自分らしく生きることに貢献できることが
福祉職の魅力です！
（　　仕事内容、　　皆さんへメッセージ）

川根制デイサービスセンター
生活相談員（社会福祉士）

高橋尚子

金谷ふれあい
管理者

田村久美子

ケアマネジャー　ケアマネジャーとは、本人の状態や
家族の状況に応じて、抱える課題につ
いて継続的に支援をする専門職です。
　本人や家族の思いを聞き、在宅（施
設）で可能な限り自立した生活ができ
るように相談に応じ、介護保険サービ
スの紹介や利用のための調整や変更を
行います。
　利用者様やご家族の支援の他、出前
講座や介護者のつどい（月１回）の開催
などを通じて、地域のみなさまにも、
介護保険について知っていただけるよ
う、今日も島田市内を訪問中です。 しまだ事業所

居宅介護支援事業所しまだ
主任ケアマネジャー

鶴川忠章

　利用者様やご家族に安心
してサービスを利用してい
ただけるよう、ケアマネ間
で情報を共有し、みんなが
気持ちよく仕事ができるよ
う、コミュニケーションも
大事にしています。
　好きな食べ物は「梨」。
毎日食べても飽きないくら
いです♪

21 　ホームヘルパーが介護や家事の必要
な高齢者の家庭を訪問し、「身体介
護」（食事や排せつの介助等）、「生
活援助」（調理や掃除、洗濯等）の提
供をします。
　高齢者の方々のほか障がいを持った
方たちにも支援しています。
　また、知的障がいの方が散歩や行き
たい場所に行けるようにサポートする
移動支援などがあります。
　その際に買い物に行ったり、一緒に
食事をしたり様々です。

　私たちヘルパーは、ご自宅に訪問
し、食事や入浴の介助、おむつ交換
など家庭での生活を支えるための
サービスを行っています。
　利用される方が、その人らしく生
活できるよう心がけています。
　家庭での生活にお困りのことがあ
れば、いつでもご相談ください。

相談支援専門員

しまだ事業所
特定相談支援事業所

管理者
菅ケ谷喜代美

21 　地域密着型通所介護事業所として、１日
の定員15人の小規模で運営をしていま
す。周りには地元で有名な神座みかんが窓
の外から見える自然豊かな場所にあり、地
域の在宅介護のよりどころとしての役割を
重要視しながら、利用者様一人ひとりに笑
顔で声かけを意識したサービス提供を行っ
ています。
　北部ふれあいセンターの１階にあり、事
業対象者、要支援、要介護の認定を受けた
方が通い、入浴、排泄、食事、レクリエー
ション活動を日帰りで行います。

　利用者の皆様は少しでも長く
在宅での生活ができるよう望ん
でいます。デイサービスへ通っ
ていただくことで、そんな想い
へのお手伝いができることは幸
せだなぁって思います。
　利用者様も職員も、もちろん
自分も1日が終わったあとに今日
も満足した！って思ってもらえ
るよう心掛けています。何より
楽しむことが1番大切です♪

ホームヘルパー
（訪問介護員）

生きがい活動
支援通所事業所

管理者

かわね事業所
訪問介護事業所かわね

管理者
米澤英子

デイサービスセンター
管理者
兼看護師

21 　介護保険の対象とならない概ね60歳以上で家
に閉じこもりがちな方を対象に、余暇生活、日常
動作訓練、レクリエーションなどを提供し自立生
活を支え、要介護状態になることを予防するため
の事業を実施しています。
　「めざせ！健康長寿！」を目標に、元気なうち
に今持っている機能をそのまま維持していけるよ
うに介護予防をする場所が「生きデイ」です。
　現在、金谷、伊久身合わせて51名の方が利用
していて、体操・脳トレ・レクリエーション・工
作等10時から15時まで１人週1回楽しんでいか
れます。
　お試しもできます。利用されると送迎もありま
す。是非1度足を運んでみてください。

　利用者様が笑顔で1日過ごして
いただけるように、コミュニケー
ションを大切にしています。また
笑顔を常に忘れず、利用者様と会
話を沢山し些細な変化でも気づけ
るように職員間で情報共有を心掛
けています。
　好きな食べ物は、スイーツ。１
日の仕事が終わった後に口にする
スイーツはほっこり♡幸せを感じ
ます。社協のスイーツ仲間とも情
報交換を常にしています。

北部デイサービスセンター
管理者兼看護師
島本淑江

　

21

1 2

　障害福祉サービスの利用にあたり、
ご本人の想いをもとに、自立した生活
を送っていただけるよう、支援者の協
力を得て、計画を立てています。様々
な課題等を情報共有し、日々支援を行
う専門職です。社協の職員として“地
域とのつながり”“人と人をつなげるこ
と”を大切に、社協ならではの支援と
親しみのある対応を心がけています。

　私たちの仕事は“縁の下の力持ち”
の役割を持っているのかなと思って
います。表には出ない部分で日々奮
闘しています。ご本人、ご家族、支
援者、あるいは地域とのつながりを
大切にしていきたいと思っていま
す。今日も頑張ります！

　

21 　川根支所・事業所では、デイサービ
ス（通所介護）、訪問介護、訪問入
浴、居宅介護支援事業所といった、
様々な介護サービスを展開していま
す。４つの事業所があるので、職員同
士で連携しあって仕事をしています。
　川根支所・事業所には４つの事業所
があることから、ケアマネや生活相談
員といった介護のプロが揃っていま
す。介護に関することや、日々の暮ら
しの中でご相談したいことがあれば、
お気軽にご連絡ください！

　利用者様やご家族が安心して過
ごして頂けるよう心掛けていま
す。そのために、利用者様が少し
でも自立した生活を送れるような
関わりをしています。毎日、安全
に楽しく過ごして頂きたいなと
思っています。

　

島田市社会福祉協議会の在宅介護サービス事業では

地域のみなさまと一緒に

職員間、利用者及び家族、事業所間、関係機関、そして、地域とのつながりを大切にし、利用者の自立支援、
重症化防止をはじめ、利用者が安心して在宅生活を継続できるようなサービス提供に努めます。

担当者の声

６月のつど
い

生活相談員
（社会福祉士）

67 島田市 社 会福祉 協 議会は、地域のみなさまと一緒に地域福祉を推進する社会福祉法人です みんなで架
か

けよう幸
しあわせ

福の橋



社会福祉法人　島田市社会福祉協議会 はーとちゃん

〒427-0056　島田市大津通2番の1（市役所東南側）

〇総務管理班
　電話 0547-35-6247 ／ FAX 0547-34-3261

〇地域つながり推進班、生活あんしん推進班
　電話 0547-35-6244 ／ FAX 0547-34-3261

社会福祉法人　島田市社会福祉協議会

※点字版「みんなのふくしだより」もあります。下記までお問合せください。

みんなに見て（MITE）ほしい！ので４月から社協の広報紙をリニューアル！
祉協は、皆さんの想いを聴き、つながり、活動につなげることを目指しています。
皆さんの”声”を聴かせてください！

今月の内容
p.2-3 特集「地域で子どもの未来をつなぐ」
p.4-5 特集「島田のちいき子ども応援団！
 ～地域・企業・社協の取り組み～」
p.6-7 特集「私たちが島田のふくしを支えます！」
p.8 インフォメーション

ボランティアふれ愛
精霊盆棚供養

介護の豆知識

　ボランティアふれ愛では、毎年、標記の供養を実施して
います。
〇開 催 日 令和５年８月16日（水）
〇時　　間 午前６時30分～午前10時
〇場　　所 大井川河川敷旧国１鉄橋下（金谷側）
〇注意事項 行政指定のゴミ袋に格納
〇問合せ先 ボランティアふれ愛（☎46-0240）

　島田市内の社会福祉法人が連携し、地域の皆さんの身近
な場所で、車いすの貸出ができるようになりました。
【利用できる方】
ケガなどで一時的に車いすが必要な方
【貸出期間・費用】１ケ月・無料
【貸出場所】
〇特別養護老人ホームみどりの園　
〇特別養護老人ホームあすか
〇特別養護老人ホームかなや
〇障がい者支援施設　垂穂寮
〇ゆたか保育園
〇五和保育園
　この取組は、島田市社協と上記施設の職員がつながり、
企画立案し推進しています。詳しくはホームページをご覧
ください。

発症する人の半数が65歳以上
～室内で何もしなくても要注意！～

　熱中症は梅雨が明け気温が上昇する６月から
８月にかけて多くなります。

　高齢者は若い人に比べ体内の水分量が少なく、暑さや
喉の渇きを感じ難く、体温調整機能も低下していきま
す。体内に熱がこもりやすく体のダメージも大きいた
め、注意が必要です。

　暑い日は我慢をせずにエアコンや扇風機を利
用し温度調節や湿度を気にしましょう。

　水分は起床時や入浴前後等、生活に合わせながらこま
めに「計画的に」補給しましょう。
　「おかしい！？」と思ったらすぐに医療機関、家族に
相談しましょう。
　家族やご近所同士が体調に気を配れる環境も大切です★

あたたかい善意をありがとうございました♡ご寄附の報告

相談日のご案内
　相談員の熊谷です！
　生活のこと、仕事のこと、さまざまなお困
りごとの相談をお受けします。

　一人で悩まずご相談ください。
　居場所を作りたい！ボランティアをしたい！など地域活
動に関してのご相談もぜひ島田市社協へ！！

相談日時：月～金曜日（土日祝日を除く）
　　　　　午前８時30分から午後５時まで

★司法書士による権利擁護相談も開催しています！（要予約）
　６月26日（月）、７月25日（火）、８月25日（金）
　※いずれも午後１時30分から４時30分まで

【寄附金】
乾モーター㈱　様
中溝町25の１組小川和男　様
明るい社会づくり運動島田地区協議会　様
匿名　２件
【寄附物品】
ユニー㈱アピタ島田店　様
㈱マルハン島田店　様
原田みつゑ　様
岡村途支　様
明るい社会づくり運動島田地区協議会　様
匿名　7件

（令和５年４月１日～５月31日）

寄附された野菜やお菓子を、
こども食堂へお渡しし、
想いをつなぎました♡

MITE
〜みんなのふくしだより〜

June.2023
6
No.126

〔今回はしまだ事業所　　　　　　　が担当しました〕

一人ひとりが力を合わせれば一つのかたちになる

　今回、市民の方から「コツコツ貯めた
お金です。困っている人、特に子どもた
ちのために使ってください。」と85万円
の寄附をいただきました。
　社協では、この寄附金を活用して、制
度の狭間でさまざまな課題を抱える子育
て世代への新しい制度を創設して支援し
ていくこととしました。
　心温まる気持ちを大切に、「人の想い
をつなぐ」ことを大切にしていきます。

今後さらに
貸出場所を

増やしていきます！

人の想いを
つなぐ

↑MITEに関する　
感想はコチラから♪

↑HPやSNSは　
コチラから♪
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