
しまつなレター

東町ふれあいタイム
⼊楽式♪
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「シニア⾷堂 繭のなか」
繭のなかは令和5年4月から活動がスタート！
在宅高齢者に向けて昼食の提供をされてお
り、料金は１食300円。
この食堂は、近所のお年寄りの方に喜んでも
らたいとの思いから始まりました。
ご覧の通りこの日のメニューは
茶そばにかき揚げ、いなり寿司です。
なんだかお腹が空いてきますね。
この日は10名程の方が参加。素敵な笑顔であ
ふれていました♡

各
地
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「東町ふれあいタイム」
この日は令和5年度第1回目！ 
入楽式 （にゅうがくしき）
が行われました！
30名程の方が参加され、体操やお誕生日会
を楽しみました♡
洋楽のノリの良い音楽に合わせて体操！
皆さんノリノリで体を動かします♪
洋楽はカセットテープで流しているのがま
たいいですね。
楽しい1年間の活動が、また始まりました！
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令和5年度

社協インスタグラムでは、紙面で紹介しきれ
ない地域の活動や社協事業を毎日紹介中！

ぜひフォローを！！
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キラッと  福祉職

写真以外にもペタボードやラダーゲッ
ターなど貸し出しを行っています。
※貸出を希望される場合はご連絡をお
願いいたします。

☎　35-6244

社協
掲示板

今回は社協で行っている備品貸出についてご紹介！

社会福祉士は、ソーシャルワーク実践に取り組み、在宅・施設で生活している方の相談に応
じ、必要な助言や利用可能サービスの利用調整、関係者間の連絡など、相談者を支え、その抱
える課題を解決するためにさまざまな仕事をする専門職です。

福祉職の担い手を増やしたい・・・
福祉の魅力を伝えたい！

今回紹介させて頂く「八木優花」は
　　　　　　　　　　　　　　社協の社会福祉士です。
日常生活自立支援事業のなかで、判断能力が不十分な方が
地域において自立した生活が送れるよう支援しています。

八木優花八木優花社会福祉⼠社会福祉⼠

地域の活動、いつもと少し違うことしてみようかな？
そんな時、社協ではレクリエーショングッズの貸し出しをています！
貸出備品はソフトダーツやボッチャ、リアル野球盤など様々。ぜひ地
域の活動で活用してみませんか？ご相談お待ちしております♪

備品の貸出と合わせて社協では出前講座も実施中！
お問い合わせお待ちしております。

地域の居場所で
レクリエーション講座

学校で福祉教育
も⾏います

企業と連携し
出張相談会も開催！

地域について考える
ワークショップ開催！

社会福祉士とは？


