
∼地域と繋がり育ちあおう♪∼

NPO法⼈しまだつながり研究所

島⽥市内
の⼦ども⾷堂島⽥市内
の⼦ども⾷堂

『⼦ども⾷堂』とは
⼦どもやその保護者、地域の⼈々に対し栄養のある⾷事や温かな団ら
んを提供するための社会活動です。

※コロナの感染状況によりお弁当配布になる場合があります。各⼦ども⾷堂の開催状況をご確認の上、お出かけください。

はつくらこども⾷堂

∼地域のこどもは地域でそだてよう∼

いなりなるちゃん⾷堂

∼安⼼と楽しさを感じる地域∼

開催 毎⽉最終⼟曜⽇ 11:30∼

場所 初倉公⺠館くらら ２階和室

料⾦ こども無料�/�⼤⼈300円

開催 �毎⽉第４⼟曜⽇ 

場所 �稲荷町公会堂

料⾦  中学⽣以下無料/⾼校⽣以上300円 

あい愛カフェ

こども⾷堂では、ボランティアしたい⽅や⾷材、運営費などの応援者募集中！

おおつこども⾷堂

ひだまりカフェ

CCキッチン

∼⼦どもchildren�
障がい者challengedperson∼

ヒノワKichin&space

∼⼦ども⾷堂+⼦どもの居場所 
∼おかえり、ただいま⾷堂∼∼

開催 毎⽉第２⼟曜⽇11:30∼12:30 

場所 ⼤津農村環境改善センター

料⾦ こども無料�/�⼤⼈300円

開催 QRコードからチェック！ 

場所 東町公会堂ひなた

料⾦ ⾼校⽣まで無料 

開催 ⽕曜⽇以外 10:00∼14:00 

場所 フリースペースうぇるび∼内（島572⁻2）

料⾦ 中学⽣以下無料

開催 お休み中

場所 本通七丁⽬7723⁻1

料⾦ 中学⽣以下無料/⾼校⽣以上500円 

∼地域のつながり
 をつくりたい∼

学⽣服と学⽤品のおゆずり会『あい愛バトン』も開催中！

\稲荷町住⺠対象/

\⼤津地区住⺠対象/\体験型⼦ども⾷堂/\LINEQRコード/

\どなたでも⾃由にどうぞ！/



StudyLikePlaying

ひだまりハウス
KazaNaro放課後託児塾

⼦育てサポート

ちょこっと

家事代⾏サービス

こあら

つむぎＣＡＦＥ

ママ助

ママのママたちによるママのための
シェアリングエコノミー「ママ助」！

家事代⾏ ご⾃宅に伺っての調理提供・託児サービスや、
料理のみの配達等ご相談に応じます！

つむぎCAFEで取り扱っているものを
お届けします！

ママの「助けて」とママを「助けたい」をつなぎます！

気になる活動は直接団体へお問い合わせまたは

島⽥市社会福祉協議会 （☎35⁻6244）までご相談ください

開催 平⽇

料⾦ 

場所 中河町285⁻5(ZEROビル２階)

内容

料⾦ １時間1,650円（税込）

お弁当宅配 内容

対象

島⽥市
内の⼦育て⽀援活動島⽥市
内の⼦育て⽀援活動

∼遊ぶように学べ！∼
地域で⼦どもを育む。

新しい学びの形を提案

開催 平⽇ ※詳細はQRコードをチェック！

場所 ⽵下487⁻9(⾦⾕⽵下通り)

料⾦ 放課後ひだまり学習教室は１曜⽇2,000円

放課後、⼦どもの宿題を⾒守り、理解
が不⼗分なところを補います。豊かな
⼈間性、「⽣きる⼒」を育てます！

産前産後のママや、育児中のご家庭へ
の出張型メインのサポートです♪

育児サポート…

家事サポート…

⼀時預かり・ベビーシッター・
\料理代⾏などお任せください♪/

２時間で８品程作る料理代⾏が⼈気
です♪

ご家庭やお⼦様に合わせたオリジナルサポートです(^^）
ちょこっと息抜きしませんか？

頑張りすぎのあなたへ
「ひとりで頑張らなくでも⼤丈夫。」

家事代⾏サービス、⼦供サービス、⾼齢者サポ
ート

LINEから困った時に気軽に依頼ができます。⼦育てママから
ベテラン主婦までいるから安⼼です♪

島⽥市社会福祉協議会

⼦育て家庭⽀援事業

∼ひとりじゃないでね、を伝えたくて∼

家事⽀援、育児サポート利⽤料の⼀部補助

下校後半⽇1,100円/⻑期休暇１⽇1,650円

\放課後ひだまり教室HP/

島⽥市内在住で児童扶養⼿当を受給しており、⼩
学⽣以下の⼦どもがいる家庭など

まずは、島⽥市社会福祉協議会にご相談ください！
⼤丈夫、ひとりじゃないでね。

\LINEQRコード/

お⼦様の遊びや制作、ママの通院や買い
物同⾏等様々な要望にお応えします☆

\LINEQRコード/\InstagramQRコード/

∼島⽥市内の⼦育て家庭を⽀える活動を⼀部ご紹介します♪∼

\ママ助HPQRコード/


