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開催のきっかけは伊太⼩学校で実施した福祉
教育でした。「地域」をテーマに授業をおこ
なう中で、⼦どもたちから「伊太って⾃然が
多くていいよね！」「近くに歩いて⾏けるお
店があればな。」と多くの声が。そんな⼦ど
もたちの声を⾃治会や地域で活動する⼤⼈た
ちへ届けました。そこから「地域のみんなが
集まれるイベントをやってみよう！」と声が
あがり今回のイベントにつながりました。地
域のために、⼤⼈と⼦どもが⼀緒になって作
り上げたイベントは素敵な笑顔であふれてい
ました。

⼩中学⽣を対象とした、地域の活動を知る
「夏休みふくし体験学習」が、川根地区の居
場所「ちゃのみ」でも⾏われました。当⽇は
８名の⼦ども達が参加！七⼣の飾り付けをし
たり、輪投げやパターゴルフを⼦どもチー
ム、⼤⼈チームに分かれて対戦したり、最後
はみんなで夏の歌を輪唱し、もりだくさんの
内容で楽しい1⽇となりました。
 川根の地域性から、参加した⼦どもたちの
紹介は「どこどこのお孫さんだよ」「○○の
⼦だよ」など、地域全体で⼦どもたちを⾒守
っていてくれているんだなと感じました。

  災�のとき
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当日の様子は
Instagramにて
動画でも紹介！
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⾚い⽻根共同募⾦⾚い⽻根共同募⾦

駄菓子屋さんやゲームコーナーも！

10⽉１⽇から⾚い⽻根共同募⾦運動がはじまり
ます！市内のイベントに社協も出店しますの
で、ぜひお⽴ち寄りください♪

⾚い⽻根共同募⾦って
どんなところで活⽤されるの？

災害時、必要になる資機材の整備費⽤や、
ボランティア派遣に伴う運営費として活⽤
されます。

  地域活動団体への助成

サロンや居場所、地区社協の活動を充実さ
せるため運営費の補助を⾏っています。

  ��て�代へのサポート

⼦育て家庭の困りごとを受け⽌め、家事⽀
援や育児サポートを⾏います。

10⽉１⽇（⽇） �六合コミュニティまつり

10⽉22⽇（⽇）���ふれあい交流会

11⽉５⽇（⽇） �⼤津ふれあいまつり
       
���������������������� �阿知ケ⾕東光寺ふれあいまつり

11⽉26⽇（⽇）��えびす講ハロウィン

「場所：六合公⺠館」 

「場所：おび通り」 

「場所：⼤津農村環境改善センター」 

「場所：SACCS島⽥」

「場所：おび通り」 
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短冊に願いを込めます

おとなとこどもに別れて対戦！

輪投げや七夕も☆
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キラッと   福祉職
〜福祉の魅力発信〜

発災時、住⺠は「福祉」に著しく⽋ける状態
 

♡普段から地域に携わる社協だからできる⽀援がある！

ウォーキングするなら1⽇8000歩が理想
ウォーキングは1⽇1万歩というイメージがありますが、厚⽣労働省が⽬標とする値は1⽇8000歩です。
もちろん⾝⻑や歩く速度の個⼈差はありますが、8000歩を超えて運動をすると活性酸素が多く発⽣する
ため、疲れがたまりやすく、股関節を痛めたり、⾎管にも負担を
かけるおそれがあるようです。無理しないことも⼤切ですね。
参考：厚⽣労働省ホームページ

事前に避難場所などの確認を

浸⽔の恐れがある場合は事前の準備を

被災者とボランティアを繋ぐ

被災者がお願いしたいこと ボランティアができること

〇サザエさん　今も変わらぬ　人気かな　

O様

９⽉は防災⽉間！

水害時のワンポイントアドバイス

災害ボランティアセンターは、被災者の⽣活再建の⽀援を⽬
的に⾏政や企業、協⼒団体と連携を図りボランティアの⼒を
つなぎ、被災者の困りごとに応じて、できることを調整して
いくセンターです。

「災害ボランティアセンター」

「なぜ社協がたちあげるの？」

9⽉は災害が多いことから、「災害に備えつつ知識を
深めるため」に防災⽉間と制定されています。
昨年の台⾵15号では、島⽥市でも多くの被害をもたら
しました。今年もすでに各地で⼤⾬被害が発⽣してい
ます。災害時の困りごとも社協では相談を受け付けて
おります。困った時はぜひご相談を！

地域の避難場所や危険区域のハザードマップを⾒たことがあ
りますか？どこに避難をしたらいいか、どこが危険かを事前
に確認しておくことが⼤切です。

浸⽔の恐れがある場合は、⼟嚢袋などを⽞関に置き、⽔の侵
⼊を少しでも防ぎましょう。床上までの浸⽔の恐れがある場
合は、畳などは事前にあげておくことで被害を抑えることが
できます。

森下′ｓコーナー ⾖知識編

 デイサービス管理者とは、デイサービスセンターが安全に機能するように、
利⽤者や職員間の勤務の調整などを⾏い、施設全体の管理を⾏う役⽬を担って
います。そして看護師として、利⽤者の⽇々の健康をチェックし、体調の変化
にいち早く気づき適切な対応を取るよう務めています。

【この仕事の魅⼒は？】
 利⽤者の皆さんは少しでも⻑く在宅での⽣活ができるよう望んでいます。デ
イサービスへ通っていただくことで、そんな想いへのお⼿伝いができることは
幸せだなぁって思います。

今回ご紹介するのは
このおふたり！

北部デイサービスセンター
管理者兼看護師 島本淑江

⽣きがい対応型デイサービス
管理者 ⽥村久美⼦

 ⽣きがい対応型デイサービス、通称「⽣きデイ」 は、介護保険の対象とならな
い概ね60歳以上で閉じこもりがちな⽅を対象に、要介護状態とならないように予
防するための事業を実施しています。

 ⽣きデイは２ヶ所（⾦⾕ふれあい ・伊久⾝デイサービスセンター ）あり、私は
⾦⾕ふれあいの管理者として、利⽤者の皆さんが笑顔で1⽇を過ごしていただける
よう、利⽤者の皆さんや職員間のコミュニケーションを⼤切にし、些細な変化で
も気づけるよう職員間の情報共有を⼼掛けています。

先月募集させて頂いた俳句の掲載です。素晴らしい作品をありがとうございます！

⾔わずと知れた⻑寿番組。今も根強い⼈気を
誇っていることに疑いの余地はありません。

【避難場所やハザードマップは島⽥市のHPから確認できます】

「⼟砂が流⼊してしまったけどどうしよう？」「浸⽔したけど
床上まで⽔がこなかったからそのままでいいかな？」
災害時の困った！は社協へご相談ください。社協のネットワー
クを⽣かし、関係機関、団体とともにボランティアの派遣や、
その他⽣活に係る困りごとに対し⽀援を⾏っていきます。


