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1 ⽉ 1 6 ⽇ ( ⽕ ) 1 0 : 0 0 〜 1 1 : 3 0
場所：中溝町公会堂

お 問 合 せ ： 島 ⽥ 市 社 会 福 祉 協 議 会
         つ な が り 推 進 班  ☎３ ５ － ６ ２ ４ ４

対象：中溝町在住の65歳以上の方
　　例えば…自分の体の痛みでお悩みの方、
　　　　　　健康相談や介護相談をしたい方など
　内容：リハビリや介護の専門家などが話を伺い
　　　アドバイスを行います。「困ったな」、
　　　「どうしたらいいの？」をご相談ください。

お気
軽にどうぞ！


