
令和6年度　特技ボランティア一覧

No. 特技 団体名（個人名） 内容 活動可能日 受付 備考 講師料

1 ハワイアンダンス レフアの会 フラダンス・踊り・寸劇など 随時 随時
CDラジカセがあれば助か
ります。　交通費・謝礼は
一切受け取りません。

2 児童合唱団 カナリヤ合唱団 子どもたちによる合唱。 土日のみ可
２～３ヶ
月前まで

3 笑顔の似顔絵を描く 似顔絵・ウフフ稲荷 訪問による似顔絵の実演など 随時
詳しくはHP。　材料費・交
通費は依頼者に負担して
いただきたい。

4 ミニ吹奏楽

NOAH★MIKS Wind
Ensemble

（ノア ミックス ウインドアンサンブ

ル）

トランペット、フルート、クラ、チュー
バ等でアンサンブルを行う。 土日のみ可

２週間前
まで

椅子（１名分。できれば７人
分）を用意してもらいたい。
リクエストがある場合は練
習の関係から２ヵ月前に依
頼をしてもらいたい。

5 吹奏楽 コンセールギャザー　 吹奏楽による演奏 土日のみ可
２～３ヶ
月前まで

6
ギターを使って懐メロを演奏する。
※参加者と一緒に歌う。

平日も土日も可
（15時まで）

1週間前
まで

7 チェロの演奏 夏季のみ
椅子とスピーカー（あれば）
用意いただきたい

8 オカリナ オカリナふくろう オカリナの演奏 応相談 譜面を置くテーブル

9
童謡唱歌、演歌、市内校歌など　ア
コーディオンの演奏

応相談 テーブル、椅子

10 紙芝居 しまだ紙芝居倶楽部 対象（年齢）に合わせた紙芝居
随時

※日曜以外
一か月前

テーブル、椅子が必要。
マイクがあれば準備してい
ただきたい。

11 アロマハンドマッサージ 随時 随時
できれば交通費の負担を
お願いしたい。

12 マッサージ ｗの刺激
脳トレと足裏マッサージによるダブ
ルタスクで、血流アップ

随時 随時

13 民謡 いきいき民謡クラブ 三味線に合わせて民謡を謡う 随時 一か月前

14 ギター演奏
伊太東川根上ギター愛

好会
昭和歌謡などのギター演奏 随時

10日位前
まで

電源のみ（コンセント）
準備から終了まで約1時間
半程度

15 太鼓 蓬莱太鼓 太鼓の演奏 応相談

16
落語（30～40分）
時間は相談に応じる
小さい子どもへの読み聞かせ

平日
２週間前
まで

可能であれば高座の代わ
りとなる台をお願いした
い。（座布団は持参する）

17 落語
浮良礼亭三鯛
（ふられていみたい）

落語口演（基本30分程度）
その他相談に応じる

随時 一か月前 座布団、高座（あれば）

18 木や枝を使った物づくり 応相談 数か月前
材料費200円/1人
正式依頼は市役所環境課
から依頼

19 アロマを使ったレク、工作 随時 一か月前

材料費200円～500円（要
相談）
島田市内であれば交通費
不要

アロマテラピー

木工・クラフト指導

ギター演奏

チェロ演奏

アコーディオン演奏

アロマハンドマッサージ

落語
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20
顔ヨガや椅子に座って行うヨガの指
導

随時
前月まで
に

月末に勤務がでるため、実
施する前の月までに依頼
する

21 ノコギリを使ってなつメロを演奏 随時
土日の活動も可。平日は
仕事があるが、事前連絡
で調整可。

22 アロマを使ったリラクゼーション 随時 材料費の負担あり。

23 散髪、介護相談等 随時 数日前
看護師、介護福祉士、保
育士、ケアマネ、認知症ケ
ア上級専門士

24 劇 浪蔵劇団
悪質商法の注意喚起、認知症高齢
者への接し方の劇

随時 随時

候補日を2、3日伝える。アン
プと小道具は持参。
長机、イス、ホワイトボードの
準備が必要。

28 クラウン(道化師) ふぉん
クラウン(道化師)によるイベント会
場での来場者対応

土日
活動日の
2週間前

外から見えない控室。平日
は要相談。

29 バルーンアート 要相談 要相談

30
アコーディオンの演奏
（童謡唱歌・演歌・校歌）

要相談 要相談

31 木琴・ギター演奏 JY 木琴・ギター演奏 平日 2か月前

32 アロマクラフト あとりえきまま

アロマクラフト（バスボム、バスソル
ト、リップクリーム、ボディクリーム、
アロマの香りで癒す）
紙小物の作成

要相談 二週間前
内容によって材料費あり1
人200円～

33 フラワーアレンジメント
欧風花インスティテュート

開設講師
フラワーアレンジメント 随時

２週間前
まで

花代＋
応相談

講師料は応相談

34
ポーセリンアート
(皿の絵付け）

皿の絵付け 随時
２週間前

まで
材料費＋
応相談

講師料は応相談

35 笑いヨガ
癒し工房つかもと

笑いヨガ認定ティー
チャー

笑いヨガ 随時
2週間前

まで 応相談 講師料は応相談

36 マジック マギー塁 マジック 応相談 応相談 認知症に関したマジックも 5000円

37
認知症予防、
体のほぐし方講座など

介護福祉士
認知症予防講座、痛みに合わせた
体のほぐし方、レクリエーションなど

木、金曜日以外
1ヶ月～
2週間前

応相談 講師料は応相談

38
マリンバ演奏
規模に応じてピアノとのセッション

平日
2～3か
月前

ピアノがあれば使用したい
距離に応じて交通費負担

講師料3000円

39 折り紙 LINO-MUA（リノムア）

折り紙講座
ワークショップ
装飾代行（壁画作品、アクセサ
リー、おもちゃ作り等）

随時 一か月前 のり、はさみの準備
講師料、材料費は要
相談　1回4000円～

40 3B体操
（公社）日本３B体操協会
静岡県支部

・ボール、ベル、ベルタ―の3つの用
具を使って音楽に合わせて行う体
操
・赤ちゃんから高齢者までメニューを
変えます

随時 随時 なし
・用具は用意する
・1講座4000円（約一
時間）

アコーディオン演奏

マリンバ演奏

顔ヨガ・チェアヨガ

ノコギリ演奏

アロマセラピー

散髪、介護相談

バルーン


