
島田市社会福祉協議会  

「地域ふくし出前講座」のご案内 
    

～地域で！団体で！学校で！企業で！講座を開催してみませんか～ 

島田市社会福祉協議会では「ふだんのくらしのしあわせ」をテーマに出前講座を行っています。 
 

主な講座内容はこちらです⇩ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

✿講座の時間は、15～60 分程度です。お申込みをいただいた際、担当者が打合せを行います。 

 

✿申込み方法✿ 希望日の２週間前までにお電話でお申し込みください♡ 

         日や内容によっては、ご希望に添えないこともありますのでご了承ください。 

 

✿申込み・連絡先✿ 島田市社会福祉協議会  地域つながり推進係 
住所：島田市大津通２番の１ 電話：３５－６２４４ 

№ 講座名 内 容 

１ 
福祉ってなに？ 

～福祉学習の導入～ 

地域には様々な人が生活しています。まずは、そのことに

気づき、みんなが住みやすいまちづくりについて一緒に

考え、学びます。 

 

♡福祉って誰のためのもの？ 

♡高齢者疑似体験、障害スポーツ体験、点字体験など ２ 
福祉体験・講話 

～住みやすいまちとは～ 

３ 
ボランティア 

～ボランティアが支える福祉のまち～ 

♡ボランティアの基本と心構えについて 

♡地域でできるボランティア活動の紹介  

♡肩の力を抜いて行う活動ワークショップ  など 

４ 
介護 

～こんな時どうすればいいの？ 

介護保険についての基礎知識、介護のコツを学びます。 

♡介護保険ってどんな制度？ 

♡ワンポイント介護術 など 

５ 
小地域福祉活動 

～人がつながる地域づくり～ 

地域における「支え合い活動」についてご紹介します。 

♡支え合い活動が必要な理由、市内の好事例紹介 

♡居場所などの立ち上げポイント、運営方法 

♡生活支援や外出支援サービスの取り組み方 など 

６ 
はじめての SNS 

講座 

LINE や Instagram の使い方などわかりやすく説明しま

す。まずは、スマホに触れてみませんか？ 

７ 
赤い羽根共同募金 
～じぶんの町を良くするしくみ～ 

「赤い羽根募金」「歳末たすけあい募金」の使いみちや 

募金方法などについて紹介します。 

８ 災害ボランティア、防災 

災害ボランティア活動やボランティアセンターなどの内容 

を説明します。 

♡災害ボランティアセンターについて 

♡防災講座（簡易トイレの作り方、防災食の紹介など） 

９ レクリエーション 
♡脳トレ  

♡簡単なレクリエーション 

10 市内でできる社会貢献活動 SDGｓを意識した活動を紹介します！ 

 



 

ページ 2 社内報 

 

地域ふくし出前講座 申込書 

 

開催日時 

令和  年  月  日（  ） 

 

午前・午後  時  分～  時  分 

自治会・団体名  

参加予定人数                 人 

開催場所  

希望内容 

（希望される内容に

○をつけてくださ

い。複数可） 

１ 福祉ってなに？～福祉学習の導入～ 

２ 福祉体験・講話～住みやすいまちとは～ 

３ ボランティア～ボランティアが支える福祉のまち～ 

４ 介護～こんな時どうすればいいの？ 

５ 小地域福祉活動～人がつながる地域づくり～ 

６ はじめての SNS講座 

７ 赤い羽根共同募金～じぶんの町を良くするしくみ～ 

８ 災害ボランティア、防災 

９ レクリエーション 

10 市内でできる社会貢献活動 

代表者名・連絡先 
代表者名： 

電話番号： 

 

上記の内容で申込みがありましたので、職員が出席してよろしいか伺います。 

出席職員：  

 

 

申請日 
局長 課長  係長 係員 

   年   月   日 

決裁日 

    
   年   月   日 

備考 

【確認事項】 

デスクネッツ入力日： 

講話一覧入力日： 

出席職員以外確認印： 


