
8.21 木

認知症サポーター

eスポーツ体験会

養成講座

開催

9:30～11:30

かなうぇる　けんこうルーム

島田市金谷代官町3400

高齢者あんしん

センター金谷

~問い合わせ先~

電話またはQRコードで

お申し込みください。

夏休みに友達同士や両親、

おじいちゃん・おばあちゃんと

参加して思い出を作ろう！

参加者

募集

前半

認知症の正しい知識と

予防方法、対応の仕方

を学ぼう

後半

多世代交流にもなる

eスポーツ（太鼓の達人）

を大人の人と体験しよう
講師：チーム茶っきり、

　　　高齢者あんしんセンター金谷 講師：島田市包括ケア推進課

　 協力：ＮＰＯシマシマ

☎　０５４７－４５－５６１０

認知症や寝たきりを予防する

とともに、金谷地区の認知症

理解者を増やし、「認知症に

なっても住み慣れた地域で

安心して暮らせるまちづくり」

を目指しています。

島田市はeスポーツを推進しています。

昨年は高齢者が出場する「ねんりんピッ

ク」の正式種目にもなりました。

子供から高齢者まで幅広い年齢層の交流の

きっかけにもなることを期待しています。

申しこみ期限

８月15日（金）

対象者：金谷小学校、五和小学校　４～６年生
　　　　　金谷中学校　１～３年生、親子、祖父母

持ち物：筆記用具、水筒、汗拭きタオル（参加費無料）


