
3/８
会　場：喫茶ほとり（島田市元島田9335-11）

対　象：18歳以上のひきこもりの状況にある方のご家族　

内　容：ひきこもり支援相談員による相談会、おしゃべり会　　

定　員：①おしゃべり会・10人　②相談会・５組

「不安」や「悩み」を支援者がゆっくり伺います。

また、お子さんが引きこもりの状態にあった経験のある保護者や

（メンター）さんからもお話が聞けます。詳しくは、お問合せください。

こもりびと

Cafe

あたたかく、穏やかな

雰囲気のなかで。

おしゃべりしたり、聞いたり。

お茶を飲むだけでもOKです。

＊参加費無料・１ドリンク付き＊

＼ひきこもりの

　相談会は個室で

　　　１組60分／

10:00~16:00

①-②とも二次元コードから
申込みをお願いします。
定員になり次第締切。

で

主催・申込み・問合せ：島田市社会福祉協議会 地域支援課生活支援係　TEL：35-6244　

後援：島田市教育委員会　　協力：牧ノ原やまばと学園地域支え合い事業

協力：ひきこもり総合支援 NPO法人サンフォレスト理事・静岡県ひきこもり支援センタースーパーバイザー 三森 重則　氏

（日） 13:30~15:30
2026

①おしゃべり会
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②ひきこもり支援相談員による相談会

段×かけｒ×落×

まちなか

保健室


