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　昨年度に引き続き、身成自治会で災害出前講

座を行いました！

　講座では、災害が起きた時にどのような被害

や困りごとが生じるのかを自治会の皆さんと一

緒に考え、日頃からの備えや『減災』の大切さ

を改めて確認しました。また、現代の暮らしに

合った地域づくりや、顔の見える関係づくりの

重要性についても共有することができました。

　災害への備えは、地域住民一人ひとりの意識

と、さまざまな組織の参加・協力があってこそ

進みます。今回の講座は、支え合いの大切さを

再認識する、実りある時間となりました。

　これからも安心して暮らせる地域づくりを地

域の皆さんと共に進めていきたいと思います！

身成自治会災害出前講座

身成地区

【川根地区：地域福祉コーディネーター・高橋】

2月
16日
2月

16日

　地域活動団体の横のつながりづくりを目的に

連絡会を開催しています。第２回目の今回は、

活動や組織の周知についてやこれから活動を続

けていくうえで大事にしたいことなど情報交換

を行いました。

「組織の形や大きさは地区によって様々だけ

ど、目指す方向性は同じだね」と意見もあり、

団体間の交流から自分たちの活動を振り返る機

会になりました。各団体の活動への想いをもと

に島田市社会福祉協議会ではこれからも団体支

援を行っていきたいと思っています。ご協力よ

ろしくお願いします！

地区福祉の会、地区社協

つながり連絡会開催！

市社協主催

【生活支援コーディネーター・青山】

２月
12日
２月

12日

　伊久身の高齢者学級と連携した『まちなか保

健室』を開催しました！参加者は12人。

　高齢者あんしんセンター第一による講話の後

痛み別に分かれて、作業療法士や看護師から体

の動かし方などをアドバイスしました✨
参加者からは・・・

まちなか保健室

伊久身地区

【伊久身地区：生活支援コーディネーター・大石】

２月
18日
２月

18日

　高島町の居場所にて、レクリエーションの出

前講座を実施しました★

　今回使用したのはバッゴー！。２チームに分

かれて試合開始！ビーンバッグと呼ばれるもの

をボードに向かって交互に投げ、得点を競いま

す。穴に落とすと高得点になるのですが、協力

して入れることもあれば、敵チームのビーンバ

ッグを的から落としてみたりと、投げる度に大

盛り上がり！熱が入りすぎて、「暑くなっちゃ

った！」と薄着になる方も☺

　新しいレクリエーション、みなさんも体験し

てみませんか？

高島オープンデイ　出前講座！

六合地区

【六合地区：生活支援コーディネーター・野村】

♡「病院じゃ教えてもらえないことを色々と教

えてもらえて嬉しかった！」

♡「病院に行く程ではないけど、痛みはある。

こういう所で相談ができるのが嬉しい。」

♡「こうやって外に出るのが大事だねぇ～」

などの感想をいただきました✨

　たくさんの笑顔に逢うことができました



今回ご紹介するのは…この方！！
さくら応援隊コーディネーター
向谷町しまトレ
代表

羽根田千代子さん

羽根田さんの活動への想い♡
　居心地がいい場で築かれる人とのつながりが、お互いのケアとなり元気が
生まれます。他地区との交流も踏まえ、楽しみながらチャレンジ中です。
住み慣れた場所で健康にいきいきと暮らしていくために若い人たちとのつな
がりも大切にし、今の活動が地域のコミュニティの拠点となるよう願ってい
ます。

社協掲示板

森下'ｓコーナー 　～言葉の由来編～
地域
つなが

り推進係

地域
つながり

推進係
問　「サボる」の由来は次のうちどれ？問　「サボる」の由来は次のうちどれ？

詳しくは
地域つながり推進係まで！☎0547-35-6244

　地域活動者情報
　　キラッと✨№55

答＝C。「sabotage」わざと仕事を妨害する、怠業する。

　羽根田さんは第一地区「さくら応援隊」のコーディネーターと向谷町しま
トレ代表として日々活動✨
　応援隊のコーディネーターでは、民生委員等の経験を活かし、「利用者にとってどんな支援
が一番か」をいつも考えながらその人に寄り添った対応をされているのが印象的です。向谷
町しまトレでは、「素敵な自治会館を活かしたい！」との思いから、向谷町しまトレの活動を
いつも支えてくれています。月に１回、お楽しみ会を企画して、レクリエーションや食事会
など参加者が楽しめる内容を考え活動をしてくださっています✨

Ａ
「ぼーっとする」という擬音語から

Ｂ　南国の植物「サボテン」から

Ｃ　フランス語「サボタージュ」から

Ｄ　大正時代の学生俗語「サボ講」から

２０２６年３月２日(月)～

ボランティア保険受付開始日！
令和８年度

島田市社会福祉協議会本所

(島田市大津通２－１)

島田市社会福祉協議会川根支所

(島田市川根町身成3100)

受付場所

①令和７年度と補償内容に

　変更はありません。

②行事用保険の名簿について

　Ａプランの場合は提出義務が

　ないため、各団体での保管を

　お願いします。

【お楽しみ会の様子】


