
令和８年度　特技ボランティア一覧表

【体操・ヨガ】

No. 団体名・個人名 内容 所要時間
活動人数

（人）
活動可能日 受付 謝礼（円） 交通費（円） その他費用 備考

① 1 癒し工房つかもと
・笑いヨガ
・歌謡曲の提供

1時間～1時間半 1 随時 随時
5,000（1時間）
10,000（1時間半）

　遠方の
　場合のみ

なし
【謝礼】
・活動時間に応じての金額となる

➁ 2 （公社）日本３B体操協会
・用具を使用して身体を動かし、赤ちゃ
んから高齢者まで無理なく運動

1時間 １～２ 月・火 1か月前まで 4,000 なし なし
【準備物】
・駐車場

③ 3 浅見早苗
・椅子ヨガ
・顔ヨガ

1時間 1 応相談 1か月前まで 応相談 なし なし

④ 4 大井川つむぎヨガ
・椅子ヨガ・眼ヨガ・耳ヨガ
・顔ヨガ・指ヨガ

１時間 1～２
応相談

（火曜日以外）
随時 あれば嬉しい なし なし

【準備物】
・椅子ヨガは安定している椅子

【マジック】

No. 団体名・個人名 内容 所要時間
活動人数

（人）
活動可能日 受付 謝礼（円） 交通費（円） その他費用 備考

⑤ 1 Mr.マジック
園児から高齢者の年代にあったマジッ
クと歌を一緒に歌う

30～60分で調整 1～2 随時 随時 お気持ち程度 なし なし

【準備物】
・駐車場１台
・歌詞カード（当方用意）の参加者分
　のコピー
・マジック用の机

⑥ 2 マギー塁
・マジックショー
・マジック教室

1時間 2 随時 前月の14日まで
10,000

※備考参照
なし なし

【準備物】
・机
・駐車場１台
【謝礼】
※交通費込み

⑦ 3 マジシャン　マキ
・マジックショー
・フラフープパフォーマンス
・チェロ演奏（１・２曲）

40分 1～2
随時

（午前10:00～可能）
１か月前まで 10,000 なし なし

土日の場合は２人で活動（+5,000
円）
【準備物】
・駐車場１台
・机

令和8年４月現在

　　　　　★受入先へのお願い★

　　　　　　　・善意の気持ちで活動していただいています。謝礼の有無に関わらず“ありがとう”の気持ちを持って対応をお願いします。
　　　　　　　・気になることがありましたら、社協までお気軽にご相談ください。　　　〔島田市社協TEL：0547-35-6244〕

島田市社会福祉協議会



令和８年度　特技ボランティア一覧表

【アロマ・クラフト】

No. 団体名・個人名 内容 所要時間
活動人数

（人）
活動可能日 受付 謝礼（円） 交通費（円） その他費用 備考

⑧ 1 あとりえきまま

・カルトナージュ
（ペーパークラフト）
・アロマクラフト
（体に優しいリップクリームやルームフ
レグランスづくり）

30分～2時間 1
平日

(10：00～15：00)

体験するものに
よって１週間か
ら１月前まで

3,000 なし

材料費
（内容によっておひ
とり300～1500円程
度頂きます）

・水道と電源を借りる場合あり
・駐車場１台

⑨ 2
メディカルアロマセラピー

サロン寿香Hisaka

・高齢者、要支援者を対象とした予防
的フットケア（爪切り、自爪ケア、足の観
察、セルフケア指導）
・転倒予防、血流促進、足の健康維持
と重症予防支援（１～５人／回）

講話ありの場合
1時間～1時間半

1
火・金・土・日

(日は第１・第４のみ)
２か月前まで

応相談
3,000～5,000 なし

講話資料を使用す
る場合
(資料代１部60円）

【準備物】
・椅子(人数分）
・手洗い場

⑩ 3 大谷千栄子 フラワーアレンジ
　・１名30分程度
　・講話を含む場合
　１時間～１時間半

1 応相談 ２週間前 3,000 なし 材料費

【準備物】
・駐車場１台
・水道
※欠席の場合も花材代をお願いしま
す

⑪ 4 森のクラフト 木を利用したクラフト 2時間 1 いつでも 1か月前まで なし なし
材料費
（おひとり200円）

【準備物】
・駐車場
※１回に20人くらい対応
※環境課に登録しているため、連絡
は環境課へお願いします。
連絡先：0547-36-7145

⑫ 5 あとりえねんど 樹脂粘土を使った作品作り ２時間 1
平日

（10:00～15:00）
1か月前まで なし なし

材料費
（おひとり500円～
1500円）

【準備物】
・駐車場1台
・机
椅子
※５～15人対応可

島田市社会福祉協議会



令和８年度　特技ボランティア一覧表

【音楽】 　

No. 団体名・個人名 内容 所要時間
活動人数

（人）
活動可能日 受付 謝礼（円） 交通費（円） その他費用 備考

⑬ 1 オカリナふくろう オカリナ演奏 30分～50分 10 応相談 ２か月前まで 応相談 なし なし
【準備物】
・駐車場１台
・楽器を置く机

⑭ 2
NOAH★MIKS Wind

Ensemble
管楽器アンサンブル 15分～30分 ６人程度 休日・祝日 ３か月前まで 応相談 なし なし

【準備物】
・駐車場１台
・場合によって椅子

⑮ 3 いきいき民謡クラブ
民謡の三味線で唄・踊りを生演奏
（会場参加型）

１時間程度 最大15名
相談によりいつでも

可
（昼間のみ）

1か月前まで お気持ち程度 お気持ち程度 なし

【準備物】
・駐車場10台
・マイク2本
・椅子15脚

⑯ 4
40strings

（フォーティストリングス）
歌を歌いながらバンド演奏

30～60分 6 随時
（メンバーの都合による）

1か月前まで 有れば嬉しい なし なし

【準備物】
・参加者分の歌詞カードコピー（原稿
は事前にお渡し）
・駐車場2台分（資材搬入のため）

⑰ 5 トミー
童謡、唱歌、校歌、演歌のアコーディオ
ン演奏

45～60分 1
平日

（10:00～15:00）
１か月前まで 2,000円 1,000円 なし

【準備物】
・駐車場１台

⑱ 6 又平自転車 昭和30年頃のSPレコード鑑賞 1時間半以内 1 随時 １か月前まで なし なし なし
【準備物】
・駐車場１台

⑲ 7 西村享 鋸（ミュージカルソー）演奏
1曲4分

40～60分
2 水土日 １か月前まで 応相談 応相談 なし

【準備物】
・駐車場１台

⑳ 8 コーラス「陽光」 コーラスによる慰問活動 1時間 10
木曜日

(13:30～15：30）
２か月前まで なし なし なし

【準備物】
・駐車場１台
※秋を中心にボランティア開始

㉑ 9 昭和歌謡楽団「ふたり」 昭和の歌謡曲の唄とギター演奏 1時間 2 随時 随時 ※備考参照 なし なし

【準備物】
・パイプ椅子2～3脚（肘掛けなし）
・電気のコンセント
・駐車場１～２台
【謝礼】
※福祉事業所は無料
老人会等は3,000円～5,000円

㉒ 10 鈴木祥郎 ギター演奏 30～45分 1 随時 １カ月前まで なし 1,000 なし
【準備物】
・駐車場１台

㉓ 11 Jyunda
アコースティックギター弾き語り
オカリナ演奏

30～60分 1∼2 随時 1か月前まで なし なし なし

島田市社会福祉協議会



令和８年度　特技ボランティア一覧表

【落語】

No. 団体名・個人名 内容 所要時間
活動人数

（人）
活動可能日 受付 謝礼（円） 交通費（円） その他費用 備考

㉔ 1 太田哲平 落語 30～60分 1 平日 1か月前まで なし なし なし

【演劇・ダンス】

No. 団体名・個人名 内容 所要時間
活動人数

（人）
活動可能日 受付 謝礼（円） 交通費（円） その他費用 備考

㉕ 1 レフアの会
・フラダンス
・踊り
・寸劇など

1時間 5 随時 随時 なし なし なし
【準備物】
・駐車場
・ラジカセがあれば助かる

【その他】

No. 団体名・個人名 内容 所要時間
活動人数

（人）
活動可能日 受付 謝礼（円） 交通費（円） その他費用 備考

㉖ 1 ピエロ　ピッピ－
・獅子舞で頭を噛んであげる
・ピエロになってバルーンアート

1～6時間 1～3
土日（平日でも可）
※備考参照

1か月前まで お気持ち程度 お気持ち程度
風船代1000円
あとはお気持ちで

【準備物】
・駐車場1台
【活動期間】
・6,7,8月は暑さのため休止

㉗ 2 しまだ紙芝居倶楽部
デイサービスや施設等で紙芝居を演じ
る

30～60分 ２～３
平日・土

（午前10:00～
午後３時30分）

1か月前まで なし なし なし
【準備物】
・駐車場2台以上
・机

㉘ 3 NPOシマシマ白倉

・みんなで孤立をなくせ！超高齢社会
体験ゲーム「コミュニティコーピング」体
験会
・3～12名で実施可能

1時間～1時間半 1 応相談 2か月前まで なし なし なし

【準備物】
・机
・椅子
・駐車場１台

㉙ 4 島田市仏教会 法話ボランティア 30分 会員20人 平日（8月以外） １か月前まで なし なし なし
※金谷、川根地区は対象外
【準備物】
・駐車場

㉚ 5 (株)ソルーナ法人 終活　整理収納のアドバイスの講話 30分～45分 1
平日

（土日相談可）
10:00～16:00

１か月前まで なし なし なし
【準備物】
・駐車場１台

㉛ 6 東海豪快三姉妹
音楽系パフォーマンス
　　（全員参加型レクリエーション）
歌付き紙芝居・体操・クイズなど

１時間 3
随時

(水曜日午前は
　　　　　　要相談)

随時 5,000 なし なし

・長机
・ホワイトボード
駐車場２台
※令和８年度受付終了
　 令和９年度分予約可

島田市社会福祉協議会


