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　代表者が「男性の通いの場への参加」を目的の１つとして

立ち上げたこの活動。19名の参加者のうち、なんと男性は10名！

4卓それぞれに麻雀経験のある「先生」が付き添ってくれていま

した。そんな先生たちの優しい指導のおかげもあり、初心者の方

も楽しそうに参加されていました。

　その後は「しぞ～かでん伝体操」を行い、男女それぞれ円になって

カフェタイム♡　互いに体調を気にかけあったり、近況を話したり…

和やかな空間でした☆

6月8日

（月）

　市内6か所の生活支援サービス活動者

のみなさんと一緒に取材を受けました。

発足のきっかけや、活動を通してのやり

がいなど、熱い想いを団体のみなさんに

お話しいただきました。団体ごとに取材

を受けているスキマ時間にも、情報交換

をされる姿が♡

　内容についてはむすぶつなぐ9月号に

掲載予定です！

令和８年度令和８年度令和８年度

しまつなレターしまつなレターしまつなレター
7月号7月号7月号 社協SNS社協SNS

フォローしてね！フォローしてね！
社協SNS
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居場所・南茶カフェの活動紹介
静岡県社会福祉協議会の機関紙

「むすぶつなぐ」

の取材を受けました！

〈五和・島地区〉 おしゃべり会・健康麻雀部の紹介

おしゃべりしながらカフェタイム☆

先生の頼もしい見守りとアドバイス！

６月９日

（火）

　

　６月は特技ボランティア「森のクラフ

ト」さんと一緒に、木を使った制作を楽し

んでいました🌲
　参加者それぞれが作るものを決めて制作

スタート！森のクラフトさんに教えてもら

いながらノコギリに挑戦する姿がありまし

た。ボンドで付けて、最後は目を付けて

完成‼出来上がった木のクラフトはとても
可愛かったです♡

特技ボランティアの活動については島田市

社協☎35-6244にお問い合わせください！

取材の様子 団体同士で情報交換！

６月９日

（火）

ボランティア担当：井上

〈初倉・南原地区〉

参加者の声
あっという間に終わっちゃう！

こんなに男性がきてくれて驚いた！

場所：南原公民館　　

開催：第2・4火曜日　13:00～15:30

場所：島公民館 

開催：第１・２火曜日 

　　　9:30～11:30

各地で耳にする「男性の参加者が少ない」というお悩み。

全国的に、通いの場への参加者の男女比は2:8とも言われています。

そんな中、参加者の約半数が男性となっている団体をご紹介！

普通の麻雀との違い☆

・賭けない

・飲まない吸わない

・健康づくりや社会交流が目的

生活支援コーディネーター

久保田



地
域つ
ながり推進班

　地域活動を訪問する中で、「社協ってどこにあるの？」と聞いてもらうことが

何度かあったため、今回は島田市社協本所の場所について紹介します☆

　既にご存じの方もぜひご覧ください！

情報収集も、ちょっとした社会貢献も。

ぜひ社協にお立ち寄りください♡

インタビュアー

井上

地域活動やイベント情報の

チラシ配架中♪


今回はかなうぇるでの地域貢献プロジェクト＝現・かなぼらに編み物アドバイザーとして

協力してくださっている永井納子さんに話を伺いました♪

きっかけ

　島田市社会福祉協議会で実施した福祉定期セミナー「社会的処方」企画に参加したことをきっかけに、リンク

ワーカーとしての活動を始めた永井さん。ものづくりが大好きな永井さんは「簡単なものならOK、なんか楽し

そう！」との思いからかなぼらの活動にも協力してくださっています。

かなぼらでの活動とは？


　毎月第２木曜日に開催、参加者は多いと40人以上！使用済み切手やベルマーク整理、松ぼっくりのトゲ取り、

お花紙での花づくりなど様々な活動の中で、永井さんが担当しているものが編み物♪

　ここは技術を競うわけではなく、仲間と楽しみながら、"誰かの役に立てれば”という気持ちが集まる場所。

「家でひとりで編んでいてもね、つまらないからここに来るのが楽しみ！」「今日初めて、私もできるかし

ら？」という声に永井さんは寄り添い、アクリルたわしなどをみんなで楽しく作っています🧣

　　　　　　　永井さんの思い♡

　　　　　　

島田市社会福祉協議会の場所のご紹介島田市社会福祉協議会の場所のご紹介

地域活動者情報地域活動者情報

　キラッと　キラッと✨✨№59№59

地域活動者情報

　キラッと✨№59

今回ご紹介するのは…

この方！！

久保田'sコーナー　〈ひらがなクイズ編〉

文字を並び替えて正しい言葉にしましょう♪

①うごりらうげ ②りぼおどん

①げりらごうう（ゲリラ豪雨）②ぼんおどり（盆踊り）

島田市役所南側

緑色の建物です！

この看板が

目印☆

永井　納子さん

ふくし
の情報コーナー

エコキャップ、使用済み切手

ベルマーク等の回収を行っています。

改
め
て
！

　それぞれが得意なことや、その日にやりたいことをしながら友だちができていく。

　私自身、人生
晩年まで福祉の「ふ」の字も知らず。5年前、要約筆記者の資格を取るにあたり


養成講座で「ふくし」を学び、以来社協や市の福祉課との接点が増えてきました。難しく考え

ないで、「お茶を美味しく淹れるよ」「人のお話を聞くのが好き」。


　まずは、自分のできるところから楽しくが大事だな〜と思う毎日です☆
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