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フォローしてね！フォローしてね！
社協SNS

フォローしてね！

〈川根地区〉
6月25日

（木）

川根小学校 福祉教育

居場所さくらとの交流会

〈大津地区〉

　４年生が「心　からだ　川根　ぽかぽかプロジェクト」を立ち上

げ、心と体を大切にしながら、誰もが元気に過ごせる地域について学

びを深めています✍

　事前学習では「高齢者は病気があったり足が弱くなって大変そ

う…」というイメージを持っていた４年生も、笑顔いっぱいの交流を

通してその印象に少し変化があったようです😊帰り道には「今度は自

分たちで何かできることはないかな🤔」という声も聞かれ、今回の交
流会が次の一歩につながるきっかけとなりました👍ナイスプレー連発の輪投げ大会！

一投一投に大歓声が響きました👏
【川根地域総合推進班】高橋

７月９日

（木）宮下カフェの防災食作りアサオカグリーンファームさん

出張野菜販売の紹介

６月15日

（月）

 東日本大震災をきっかけに「地域での

つながりが必要」との想いから立ち上が

った宮下カフェ。「もしもの時に地域の

中で力になれたら」と参加者の皆さんは

作り方やレシピを実際に学びながら、災

害時に役に立つ知識を身に付けられてい

ました👏
　参加者の一人は「有事の際にはこのよ

うに集まれないかもしれないけど、地域

に作り方を知っている人がたくさんいる

ことは大きな力になる」と話してくれま

した☻

力を合わせて大きなホットケーキ

を作っていました！

カレーには大豆ミートの

を入れてタンパク質補給！
手に取って鮮度を確認☻
その時の旬を購入できます♡

最高気温が40度以上で酷暑日、35℃以上で猛暑日、30℃～35℃未満なら真夏日、25℃～30℃未満では夏日

【生活支援コーディネーター】

久保田
【生活支援コーディネーター】

久保田

 季節の野菜を販売し、買い物支援になれば…

との想いから今年４月に始まった活動。 

 月に一度の野菜販売は、新鮮な野菜だけでなく

人とのつながりも運んできてくれていました♪

「前回の夏みかんが甘くておいしかった！」

「足が悪いけど、自分の目で選んで買い物でき

ることは嬉しい」と喜びの声を伝える方や、

通いの場のついでに立ち寄る方、通りがかった

小学生が声をかけてくれることも。

地域のみなさんの交流の場として親しまれて

いました♡



地
域つ
ながり推進班

〈おうちボランティア募集中♪〉　〈おうちボランティア募集中♪〉　〈おうちボランティア募集中♪〉　

●使用済み切手整理

切手の周りを切り揃え、外国の切手、未使用切手、

破れているものなどに仕分けを行う。

●ベルマーク仕分け

ベルマークを企業番号ごと、点数ごとに仕分ける。

興味のある方は

ぜひ島田市社協

☎35－6244まで

お問合せください☆

 今回は民生委員や地元伊太区で様々な活動をする山下さんをご紹介します！！

民生委員の活動をきっかけに地元伊太で居場所やみんなの食堂「あったか食堂」でも活躍する

山下さんは、伊太区のシンボルマークとしても有名です。

 民生委員としては担当する方へ丁寧な訪問を継続。私、鈴木もそうですが、山下さんと話を

すると自然と元気をもらえます！！高齢者ふれあいサロン「伊太・相賀ふれあいクラブ」でも

大活躍☆

 山下さんがよく口にする合言葉「自分たちの地域は自分たち良くしていく（守っていく）」

この言葉から今年度６月からはみんなの食堂「あったか食堂」が伊太で開始☆

 地元伊太で活躍する山下さん。伊太へたくさんの笑顔と元気を与えてくれています。これら

の活動を継続してできる要因としては「地元愛」。

 「私一人が出来る事では無くて、協力していただける方達のおかげだと思っています。あっ

たか食堂を通して地域の活性化が出来れば嬉しいです」と話してくれました！

　　　　　　

その他、雑巾作り、アクリルたわし作りなどの活動もあります。

　福祉バザーとして実施し、売り上げ金は共同募金の

寄附となり、地域の福祉活動に活用されます♡

今回ご紹介するのは…

この方！！
地域活動者情報地域活動者情報

　キラッと　キラッと✨✨№60№60

地域活動者情報

　キラッと✨№60 山下　常子さん

久保田'sコーナー　

〈はーとちゃんストア♡〉

あなたの''得意''を

お待ちしています👏

天気予報で「真夏日」と呼ばれるのは

気温が何度のときでしょうか？

【インタビュアー】鈴木

おうちでできるボランティア活動です。

自分の
ペース

で

無理な
く！

きっかけ 　島田市社協に立ち寄り

はーとちゃんストアを

見たこと！

その後Dさんは参加している居場所にて

参加者の皆さんと一緒にポーチを作成し

島田市社協に持ってきてくださいました♪

作品を寄附

してくれたDさんに

話を伺いました！
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